
Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:24,03 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:24,03 Minuten

den 27. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:37,31 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:37,31 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:02,00 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:02,00 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:36,86 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:36,86 Minuten

den 25. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen weiblich

in der Zeit von 06:33,46 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jule Beck
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen weiblich

in der Zeit von 06:33,46 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Julius Berens
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:31,21 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Julius Berens
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:56,55 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Julius Berens
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:40,42 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Julius Berens
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:50,40 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:40,52 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 06:14,82 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:24,85 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:32,64 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Tobias Brilmayer
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:35,34 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Felix Faatz
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:46,57 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Felix Faatz
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:07,06 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jonathan Fuhr
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:23,57 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 02:12,44 Minuten

den 12. Platz

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jonathan Fuhr
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:48,54 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:02,46 Minuten

den 14. Platz

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jonathan Fuhr
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:49,48 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:14,41 Minuten

den 19. Platz

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:01,22 Minuten

den 24. Platz

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Helena Fuhr
Jahrgang 2011

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:03,56 Minuten

den 16. Platz

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:30,34 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:30,34 Minuten

den 35. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:22,09 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:22,09 Minuten

den 25. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:15,03 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:15,03 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:34,54 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:34,54 Minuten

den 27. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:25,34 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Fuhr
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:25,34 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:42,34 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:42,34 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:04,44 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:04,44 Minuten

den 23. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:44,42 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:44,42 Minuten

den 25. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:40,25 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:40,25 Minuten

den 31. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:32,28 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:32,28 Minuten

den 23. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:47,31 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Ria Gutzler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:47,31 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Dominik Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:37,72 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Benjamin Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:47,03 Minuten

den 11. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Dominik Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 07:13,73 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Benjamin Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 07:32,43 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Benjamin Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 02:01,78 Minuten

den 12. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Dominik Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:19,48 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Dominik Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:42,33 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Benjamin Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 04:12,23 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Dominik Jahn
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:34,27 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Franziska Klaus
Jahrgang 2002

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:22,72 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Franziska Klaus
Jahrgang 2002

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:18,27 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Franziska Klaus
Jahrgang 2002

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:33,31 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Franziska Klaus
Jahrgang 2002

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:14,30 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Franziska Klaus
Jahrgang 2002

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:34,88 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Franziska Klaus
Jahrgang 2002

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:05,57 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Marco Kölbel
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:26,49 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Marco Kölbel
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 05:40,18 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Marco Kölbel
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:32,32 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:22,43 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:22,43 Minuten

den 33. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:50,00 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:50,00 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:03,59 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:03,59 Minuten

den 28. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:18,61 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:18,61 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:32,40 Minuten

den 34. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:32,40 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:13,83 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Robert Kunstler
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:13,83 Minuten

den 39. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:16,70 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:16,70 Minuten

den 23. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:27,95 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:27,95 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:48,85 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:48,85 Minuten

den 24. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:32,41 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:32,41 Minuten

den 23. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen männlich

in der Zeit von 06:12,67 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Karl Luster
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen männlich

in der Zeit von 06:12,67 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Laura Maier
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:59,05 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Laura Maier
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:18,11 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Laura Maier
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:41,47 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Laura Maier
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:37,89 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Laura Maier
Jahrgang 2010

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:17,66 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:38,57 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:38,57 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:01,00 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:01,00 Minuten

den 22. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:59,65 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 02:59,65 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:24,92 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:24,92 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:29,62 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melissa Maier
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:29,62 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:35,31 Minuten

den 12. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:35,31 Minuten

den 41. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:45,30 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:45,30 Minuten

den 27. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:48,67 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:48,67 Minuten

den 31. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:46,00 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:46,00 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:37,18 Minuten

den 46. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:37,18 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:30,80 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Mark Alexander Makarov
Jahrgang 2007

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:30,80 Minuten

den 45. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jannik Reinicke
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:18,68 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jannik Reinicke
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:55,53 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jannik Reinicke
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:49,13 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jannik Reinicke
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:36,89 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Jannik Reinicke
Jahrgang 2008

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:27,75 Minuten

den 11. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:22,59 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:22,59 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:39,88 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:39,88 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 800m Freistil weiblich

in der Zeit von 10:26,91 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 800m Freistil weiblich

in der Zeit von 10:26,91 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:12,40 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:12,40 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:29,38 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:29,38 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:05,13 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2006

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Melina Schilling
Jahrgang 2006

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 05:05,13 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:27,15 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Johanna Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:46,12 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 02:57,69 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Johanna Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:30,96 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:40,44 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Johanna Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:38,30 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:25,82 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Johanna Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:38,60 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Katharina Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Lagen weiblich

in der Zeit von 06:44,79 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

Johanna Traut
Jahrgang 2009

1. SSV Ingelheim 1966
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:53,77 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 25.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

David von Krosigk
Jahrgang 2001

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:20,78 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

David von Krosigk
Jahrgang 2001

1. SSV Ingelheim 1966
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:43,16 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

David von Krosigk
Jahrgang 2001

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:33,07 Minuten

den 24. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

David von Krosigk
Jahrgang 2001

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,73 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

David von Krosigk
Jahrgang 2001

1. SSV Ingelheim 1966
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:36,90 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020



Beim 

13. Helfmann – Cup 2020

belegte 

David von Krosigk
Jahrgang 2001

1. SSV Ingelheim 1966
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:01,18 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 26.01.2020


