
Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Alexia Stadick
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:55,85 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Alexia Stadick
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 01:01,57 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Alexia Stadick
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:56,72 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Alexia Stadick
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:45,23 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Alexia Stadick
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:53,87 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:10,09 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:50,06 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:45,45 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:38,09 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 06:47,70 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Strüter
Jahrgang 1999

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:24,23 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Christian Strüter
Jahrgang 1999

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 00:54,55 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Curd Greitemeier
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:12,75 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Curd Greitemeier
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:08,61 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Curd Greitemeier
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 02:41,48 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Curd Greitemeier
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:30,22 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Curd Greitemeier
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:02,76 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Dominik Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:36,41 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Dominik Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:35,78 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Dominik Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Lagen männlich

in der Zeit von 03:34,20 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Dominik Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:26,63 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Dominik Melgui
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:25,64 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:42,05 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:42,05 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:45,60 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:45,60 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:36,03 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:36,03 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:35,35 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Emilia Wegscheider
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:35,35 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Evolet Stadick
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 03:08,00 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Evolet Stadick
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:41,24 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Evolet Stadick
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:50,20 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Evolet Stadick
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:39,20 Minuten

den 7. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Evolet Stadick
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:51,67 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Fabienne Fulda
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:16,76 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Fabienne Fulda
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:16,76 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Fabienne Fulda
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:19,21 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Fabienne Fulda
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:19,21 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Gabriel Grunewald
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 01:06,59 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Gabriel Grunewald
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:54,93 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Gabriel Grunewald
Jahrgang 2014

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 01:00,61 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2014

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabel Juraschka
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:59,49 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabel Juraschka
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:45,20 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabel Juraschka
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:35,33 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabel Juraschka
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:19,70 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:34,70 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:34,70 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:44,19 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:44,19 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:31,73 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:31,73 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:37,35 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:37,35 Minuten

den 18. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:37,05 Minuten

den 13. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Isabella Grunewald
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 06:37,05 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jannis Sasse
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 03:07,48 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jannis Sasse
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:33,89 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jannis Sasse
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:45,76 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jannis Sasse
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:40,84 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jannis Sasse
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 07:00,71 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:29,54 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:29,54 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:43,28 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 02:43,28 Minuten

den 8. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:12,81 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:12,81 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:27,76 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:27,76 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:34,18 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:34,18 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:05,43 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jasper Lau
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:05,43 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:28,87 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:28,87 Minuten

den 17. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:38,42 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:38,42 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:45,17 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:45,17 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:40,92 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust weiblich

in der Zeit von 03:40,92 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:38,18 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jette Henja Wittgruber
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:38,18 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jonas Aaron Wittgruber
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:09,49 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jonas Aaron Wittgruber
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:14,31 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jonas Aaron Wittgruber
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:34,36 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jonas Aaron Wittgruber
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 02:42,13 Minuten

den 5. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Jonas Aaron Wittgruber
Jahrgang 2006

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:28,21 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Julian Schenk
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:44,62 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Julian Schenk
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:44,62 Minuten

den 26. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Julian Schenk
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:51,25 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Julian Schenk
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:51,25 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Julian Schenk
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:52,25 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Julian Schenk
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:52,25 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:19,41 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 01:19,41 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:35,46 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:35,46 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:00,72 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:00,72 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:29,65 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:29,65 Minuten

den 19. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:04,14 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2007

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Kauan Fontao
Jahrgang 2007

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:04,14 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leah Marie Toepfer
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:33,62 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leah Marie Toepfer
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Rücken weiblich

in der Zeit von 03:39,04 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leah Marie Toepfer
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:50,64 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leah Marie Toepfer
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:37,91 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leah Marie Toepfer
Jahrgang 2011

SC Undina Bruchköbel 90
über 1500m Freistil weiblich

in der Zeit von 27:11,97 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2011

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leon Prinz
Jahrgang 2002

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:05,10 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leon Prinz
Jahrgang 2002

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:32,26 Minuten

den 2. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leon Prinz
Jahrgang 2002

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:29,48 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leon Prinz
Jahrgang 2002

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken männlich

in der Zeit von 01:03,50 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Leon Prinz
Jahrgang 2002

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken männlich

in der Zeit von 00:29,88 Minuten

den 2. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:49,36 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:49,36 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:55,90 Minuten

den 21. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 01:55,90 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:48,94 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:48,94 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:44,19 Minuten

den 10. Platz
im Jahrgang 2010

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Lotta Schaffernicht
Jahrgang 2010

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:44,19 Minuten

den 25. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Maximilia Hering
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil weiblich

in der Zeit von 02:28,37 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Maximilia Hering
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:32,97 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Maximilia Hering
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:18,20 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Maximilia Hering
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:30,78 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Maximilia Hering
Jahrgang 2005

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:36,11 Minuten

den 11. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:28,50 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:28,50 Minuten

den 16. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:28,75 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Lagen weiblich

in der Zeit von 03:28,75 Minuten

den 12. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:42,21 Minuten

den 15. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:42,21 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:32,88 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:32,88 Minuten

den 20. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:27,76 Minuten

den 22. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Nele Sophia Toepfer
Jahrgang 2008

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:27,76 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2008

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:27,83 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 01:27,83 Minuten

den 24. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:12,59 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Rücken männlich

in der Zeit von 03:12,59 Minuten

den 9. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:42,51 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 00:42,51 Minuten

den 14. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:30,19 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Brust männlich

in der Zeit von 03:30,19 Minuten

den 10. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:15,84 Minuten

den 9. Platz
im Jahrgang 2009

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niclas Kimler
Jahrgang 2009

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 01:15,84 Minuten

den 30. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niklas Pschibl
Jahrgang 2004

SC Undina Bruchköbel 90
über 200m Freistil männlich

in der Zeit von 02:06,03 Minuten

den 6. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niklas Pschibl
Jahrgang 2004

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Schmetterling männlich

in der Zeit von 01:03,14 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niklas Pschibl
Jahrgang 2004

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling männlich

in der Zeit von 00:28,01 Minuten

den 3. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niklas Pschibl
Jahrgang 2004

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:25,76 Minuten

den 7. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Niklas Pschibl
Jahrgang 2004

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil männlich

in der Zeit von 04:43,37 Minuten

den 4. Platz
in der offenen Wertung

Frankfurt, der 22.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Pia-Sophie Skornia
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen weiblich

in der Zeit von 01:34,50 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Pia-Sophie Skornia
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 01:47,36 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Pia-Sophie Skornia
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Schmetterling weiblich

in der Zeit von 00:44,42 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Pia-Sophie Skornia
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Rücken weiblich

in der Zeit von 01:40,60 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Pia-Sophie Skornia
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 400m Freistil weiblich

in der Zeit von 07:25,44 Minuten

den 1. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sam Münster
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Lagen männlich

in der Zeit von 02:18,51 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sam Münster
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust männlich

in der Zeit von 02:24,32 Minuten

den 6. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sam Münster
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust männlich

in der Zeit von 01:04,19 Minuten

den 8. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sam Münster
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil männlich

in der Zeit von 00:48,33 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sam Münster
Jahrgang 2013

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil männlich

in der Zeit von 02:06,23 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2013

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sarah Jacksteit
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Brust weiblich

in der Zeit von 02:01,87 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sarah Jacksteit
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Brust weiblich

in der Zeit von 00:56,74 Minuten

den 2. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sarah Jacksteit
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Freistil weiblich

in der Zeit von 00:44,36 Minuten

den 4. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sarah Jacksteit
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 50m Rücken weiblich

in der Zeit von 00:59,57 Minuten

den 3. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023



Beim 

15. Helfmann Cup 2023

belegte 

Sarah Jacksteit
Jahrgang 2012

SC Undina Bruchköbel 90
über 100m Freistil weiblich

in der Zeit von 01:51,84 Minuten

den 5. Platz
im Jahrgang 2012

Frankfurt, der 21.01.2023


